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ELEKTRENUY SAV. VIEVIO GIMNAZIJOS VALGYKLOS VALGIARASRIS 2026 09 01- 2027 06 30

1 savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba  (tausojantis, augalinis) SP1-3/39AT 150/10
Kepta vistienos file AB30AP 100
Vistienos kukuliai (tausojantis) AB35AP 100
Vistienos kepsnys ,,Sandra" (tausojantis) SAM16AP 100
Bulviy ko3é su sviestu ir pienu  (tausojantis) SP4-3/64T 150
Biri grikiy koé su alyvuogiu aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 130
DarZoviy asorti (paprika, pomidorai, agurkai, augalinis) SMG33 70
Virty burokehq salotos su Zirneliais (augalmls) R30S 70
Gryby padazas su grietine SAM10P 30
Kepti varskéciai su spelta miltais AB82AP 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grudo ruginiais miltais 40
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (tausojantis, augalinis) SP1-3/35AT 150
Kiaulienos kepsnys AB9AP 100
TroSkinta mésa (kiauliena arba jautiena) su padaZu (tausojantis) AB1AP 100/60
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) AB28AP 100
Bulviy ko3é su sviestu ir pienu  (tausojantis) SP4-3/64T 150
Biri_grikiy koSé su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 130
Trodkintos darZoveés (augalinis, tausojantis) AB325G 150
Virti varSkéciai (tausojantis) SAMS3 200/30
Surio padaZas R13P 30
DarZoviy salotos su paprikomis ir saloty padaZu (augalinis) AB5S 70
Agurky salotos (augalinis) AB34S 70
Grietiné 30% AB19P 30
Vanduo 200
Vaisiai 150

Duona su viso grido ruginiais miltais

40




Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su mésos (kiaulienos arba vistienos) kukuliais(tausojantis) AB18SR 150/24
Kepta vistienos filé su sezamu R6-1KP 100
Maltas vistienos Snicelis (tausojantis) SAM36KP 100
Orkaitéje kepti viStienos Slauneliy kepsneliai su morkomis (tausojantis)| SMG206AP 100/40
Biri nedlifuoty ryZiy kosé (augalinis, tausojantis) AB5G 130
Baltasis padaZas su darZovémis R7P 30
Morky salotos su dZiovintomis slyvomis, Eesnakais ir majonezu (augalinis SP2-1/11 70
Kopusty , agurky salotos (augalinis) AB3S 70
Blyneliai su obuoliais AB78 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené /trintos uogos AB17P/AB14D 20/30
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginiais miltais 40
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) SP1-3/41AT 150
Kiaulienos kepsnys, paniruotas viso griido miltuose AB9AP 100
Svediski jautienos kukulaiiai (tausojantis) SMG229 100
Tortilija pilno grido su mésa (tausojantis) SMG216 140
Grietinés padaZas su pomidory padaZu AB3P 50
Biri grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 150
Pekino kopasty, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalini§  SP2-1/7A 70
Burokeliy salotos su keptais svogiinais (augalinis) AB16S 70
Varskés apkepas (tausojantis) SMG152M 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginiais miltais 40




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (tausojantis augalinis) AB13SR 150
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena arba V|st|ena) (tausojantis) SAM 55AP 200(140/60)
Virty bulviy cepelinai su vargke (tausmantns) SAM51AP 200(140/60)
Maltas Zuvies kepsnys (karpis arba jiros lydeka), (tausojantis) AB42AP 100
TroSkinti Ziediniai kopastai /brokoliai (augalinis) AB9G 150
Virtas kuskusas (tausojantis, augalinis) AB14G 130
Grietinés padaZas AB1P 30
DarZoviy asorti (paprika, pomidorai, agurkai, augalinis) SMG33 70
Grietiné 30% AB19P 30
Vanduo 200
Varskés sarelis 100
Vaisiai 150
Duona su viso grudo ruginiais miltais 40
2 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Barsciai (tausojantis ) SMG20 150
Kepta vistienos file AB30AP 100
Troskinys su kiauliena ir ryZiais (tausojantis) AB3AP 100/100
Maltas viStienos kepsnys (tausojantis) AB34AP 100
Biri_grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 130
Sweznq pomidory salotos su porais (augalinis) AB33S 70
Guzmlq kopisty salotos su porais, obuoliais ir alyvuogiy aliejumi (augali SP2-1/2A 70
Baltasis padaZas su darZovémis R7P 30
Kepti varSkéciai spelta miltais AB82AP 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo R17 200/7
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginia'is miltais 40
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta Z zwmq sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis, augalinis) SP1-3/30AT 150
Maltas biféteksas (jautiena, tausojantis) SAM27AP 100
Kiaulienos sprandiné uzkepta su pievagrybiais ir sdriu (tausojantis) VG1AP 120/40
Bulviy kosé su prieskoninémis olelémis ir sviestu (tausojantis) SP 4-3/68 AT 130
Biri_grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 130
Troskintos darZovés (tausojantis , augalinis) AB10G 150
Varskés kukuliai (tausojantis) RB132M 200




Sario padazas R13P 30
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 2.%irneliais (augalinis) AB20G 70
Pekinio kopisto, ridikéliy ir agurky salotos (augalinis) R3SDG 70
Grietiné 30% AB19P 30
Vanduo 200
Surio lazdelé 20
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginiais miltais 40
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pievagrybiy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) SAM1.9S 150
Kepta vistienos filé , paniruota sélenose AB30AP 100
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) SAM36KP 100
Balandéliai su mésa (tausojantis) ABG63AP 200/40
Bulviy ko3é su sviestu ir pienu  (tausojantis) SP4-3/64T 150
Biri_grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 130
Baltasis padaZas su darZovémis R7P 30
DarZoviy asorti (paprika, pomidorai, agurkai, augalinis) SMG33 70
Morky salotos su dZiovintomis slyvomis, &esnaku ir majonezu SP2-1/11 70
Mieliniai blynai AB72 M 200
Grietinés, pomidory padaZas SAM2P 50
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso griado ruginiais miltais 40
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
DarZoviy sriuba su vistienos gabaliukais (tausojantis) SMG8 150
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) AB28AP 100
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) AB11AP 100
Rausvasis darZoviy padaZas R5P 30
Biri ryZiy (neslifuoty ) kruopy kogé (tausojantis, augalinis) AB5G 130
Agurky salotos (augalinis) AB34S 70
Kopusty, morky ir agurky salotos su paprikomis ir alyvuogiy aliejumi

(augalinis) R17SDG 70
Kepti varskédiai AB82AP 200
Uogiené AB17P 20
Grietiné 30% AB19P 30
Vanduo 200
Vaisiai 150

Duona su viso grido ruginiais miltais

40




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su Zuvies filé gabaliukais (tausojantis ) AB19SR 150
Lietiniai su varske AB74AP 200(100/100)
Lietiniai su mésa (vistiena ) AB77AP 200(100/100)
TroSkintos darZovés (tausojantis, augalinis) SP4-5/101AT 150
Orkaitéje kepta ladisa kokosy kreme su morkomis (tausojantis) SMG173AT 80/80
Virtas kuskusas (tausojantis, augalinis) AB14G 130
Burokéliy salotos su keptais svogtinais (augalinis) R333DG 70
Morky, saliery ir obuoliy salotos (augalinis) R235DG 70
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Vanduo 200
Jogurtas 125
Vaisiai 150
Duona su viso grudo ruginiais miltais 40
3 savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba (tausojantis) SP1-3/39AT 150
TroSkintos darZovés (tausojantis, augalinis) SP4-5/101AT 150
Kepta vistienos filé AB30AP 100
UZkepta viStiena su sdriu ( tausojantis) VG2AP 110/40
Vistienos kukuliai (tausojantis) AB35AP 100
Bulviy ko3é su sviestu ir pienu  (tausojantis) SP4-3/64T 130
Morky salotos su Cesnaku ir majonezu AB11S 70
Kopusty , agurky salotos (augalinis) AB3S 70
Sario padazas R13P 30
Kepti varskédiai su spelta miltais AB82AP 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 200
Vanduo su citrina R17 200/7
Vaisiai 150
Duona su viso grado ruginiais miltais 40
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
RUgStyniy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) AB10SR 150
Kiaulienos kepsnys AB9AP 100
Lazanija su viStiena (tausojantis) NP308AP 130/70
Kiaulienos maltinukas su sirio ir kiausinio jdaru (tausojantis) AB18AT 100
Bulviy ko3é su prieskoninémis Zolelémis ir sviestu (tausojantis) SP 4-3/68 AT 150
Biri_grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis) SP3-3/43AT 130




Varskes kukuliai (tausojantis) RB132M 200
Surio padaZas R13P 30
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais, majonezu AB26S 70
Virty burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) R30S 70
Grietiné 30% AB19P 30
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso griudo ruginiais miltais 40
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su mésos kukuliais ir grietine 30proc. (tausojantis,) AB18SR 150/10
Kepta vistienos filé, paniruota keturiy griidy sélenose AB30AP 100
Traski vistienos vidine filé SMG 204AP 100
Tro3kinta vistiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis (tausojantis) | SP10-5/108T 100/100
Biri ryZiy ko3é (augalinis, tausojantis) AB5G 130
Baltasis padaZas su darzovémis R7P 30
Kopusty salotos su porais ir saloty padaZzu (augalinis) AB1S 70
Ridikéliy salotos su kukuruzais (augalinis) AB59S 70
Kepti varskéciai su obuoliais ABB4AT 200
Grietine 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginiais miltais 40
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kopusty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) R13S 150
Garuose keptos Sakninés darZovés (augalinis, tausojantis) SP4-7/142AT 150
Pica su darZovémis ir viStiena (tausojantis) SMG118 200
Pieniskos desrelés (tausojantis) AB36AP 100
Jdarytas kiaulienos kepsniukas (tausojantis) AB13AT 100(60/40)
Pomidory padazas 30
Virti viso grido makaronai su sviestu (tausojantis) SP6-3/60T 130
Biri_grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi ( augalinis, tausojantis) SP3-3/43AT 130
DarZoviy asorti (paprika, pomidorai, agurkai, augalinis) SMG33 70
Morky salotos su ¥iediniais kopastais ir molitigy séklomis (augalinis) AB13S 70
Mielinia varskeés blynai SMG7-6/102V 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogieneé AB17P 20
Vanduo 200
Vaisiai 150

Duona su viso grado ruginiais miltais

40




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy , darZoviy ir makarony sriuba (augalinis) SMG5 150
Virty bulviy blynai su mésos jdaru (kiauliena arba viStiena)(tausojantis) AB 53AP 200(140/60)
Virty bulviy blynai su varskés jdaru (tausojantis) AB52AP 200(140/60)
Kepta Zuvis (tausojantis) R16AT 100
Virtas kuskusas (tausojantis, augalinis) AB14G 130
Burokéliy salotos su pupelémis , marinuotais agurkais ir aliejumi SP2-3/60A 70
Kopusty - obuoliy - pory salotos (augalinis) AB4S 70
Grietiné 30% AB19P 30
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginiais miltais 40
4 savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba  (tausojantis, augalinis) SP1-3/39AT 150
Kepta viStienos filé AB30AP 100
Vistiena su saldZiartig8¢iu padaZu (tausojantis) KG359KP 100
Vistienos filé maltinis (tausojantis) SMG203 100
Bulviy ko3é su sviestu ir pienu (tausojantis) SP4-3/64T 130
Biri ryziy ko3é (augalinis, tausojantis) AB5G 130
Svieziy pomidory salotos (augalinis) AB33S 70
Morky salotos su Ziediniais kopistais, pomidorais (augalinis) AB13S 70
Baltasis padaZas su darzovémis R7P 30
Kepti varskéciai spelta miltais AB82AP 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo su citrina R17 200/7
Vaisiai 150
Duona su viso grado ruginiais miltais 40
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis tausojantis) SP1-3/25SR 150
Kiaulienos kepsnys, paniruotas viso griado miltuose AB9AP 100
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) SAMOYAP 100
Bulviy plokstainis su vistiena arba kiauliena (tausojantis) AB45AP 200(150/50)
Bulviy kosé su prieskoninémis Zolelémis ir sviestu (tausojantis) SP 4-3/68 AT 130
Biri grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi ( augalinis, tausojantis) SP3-3/43AT 130
VarSkés kukuliai (tausojantis) RB132M 200
Grietiné 30% AB19P 30
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais (augalinis) R30S 70




Pekinio kopdsto, ridikéliy ir agurky salotos (augalinis) AB57S 70
Grietiné 30% AB19P 30
Uogieneé AB17P 20
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grido ruginiais miltais 40
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
AvinZirniy sriuba (tausojantis, augalinis) SMG17 150
Kepta vistienos filé, paniruota su sezamu R6-1KP 100
Vistienos kotletas "Jirate" LP418AP 100
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés ( tausojantis) RB200/AT 100
Keptos darZovés (tausojantis, augalinis) SP4-7/142AT 150
Virtos bulveés (tausojantis, augalinis) AB1G 150
Baltasis padaZas su darzovémis R7P 30
Kopusty-agurky salotos (augalinis) AB3S 70
Morky salotos su dZiovintomis slyvomis, ¢esnaku ir majonezu SP2-1/11 70
Kepti varskéciai su viso griido kvietiniais miltais AB83AP 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogieneé AB17P 20
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso griido ruginiais miltais 40
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pomidoriné ryZiy sriuba (tausojantis, augalinis ) SMG6S 150
Keptos Sakninés darZovés su kmynais (tausojantis, augalinis) SP4-7/142AT 150
Kiaulienos kepsnys AB9AP 100
Viso grido makaronai su mésa SMG98 200(100/100)
Jautienos - kiaulienos maltinis AB16AP 100
Rausvasis darZoviy padaZas R5P 30
Virti viso grado makaronai su sviestu (tausojantis) SP6-3/60T 130
Biri grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi ( augalinis, tausojantis) SP3-3/43AT 130
Darzoviy asorti (paprika, pomidorai, agurkai, augalinis) SMG33 70
Brokoliy salotos su agurkais (augalinis) AB49S 70
Varskés apkepas (tausojantis) SMG152M 200
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 20
Vanduo 200
Vaisiai 150

Duona su viso grado ruginiais miltais

40




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (augalinis , tausojantis) SMG3 150
Lietiniai su varske AB74AP 200(100/100)
Lietiniai su mésa (vistiena, kiauliena arba pieniskomis derelémis) AB77/76AP | 200(100/100)
Kepta orkaitéje arba virta Zuvis (riebi , tausojantis) ' SP9-7/145T 90
Virtas kuskusas (tausojantis, augalinis) AB14G 130
Zaliy Zirneliy salotos su svogiinais ir majonezu AB42 70
Morky, saliery ir obuoliy salotos (augalinis) AB14S 70
Grietiné 30% AB19P 30
Uogiené AB17P 30
Jogurtas 125
Vanduo 200
Vaisiai 150
Duona su viso grado ruginiais miltais 40

PAPILDOMAI :
Jogurtai

Negazuotas vanduo
Svieziy darzoviy salotos

Tro$kintos darzovés
Garnyrai

Galimi pakeitimai pagal gaunama produkcija
Garnyry ir antryjy patiekaly svoris gali keistis pagal
gaunamos produkcijos kainas.

Antrieji patiekalai gali keistis negavus produkcijos




